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LIGA PROMOCION MASTER

FECHA: 8 de Noviembre de 2025
SEDE: Petrer (P. Olimpica)

HORARIO:  16:00h. (Calentamiento 1h. antes)

INTRODUCCION

Esta competicién tiene como objetivo potenciar la promocién de la natacion
competitiva como medio de salud y estilo de vida.

Actualmente poder formar parte de un equipo de natacién esta al alcance de
muchas personas. Sin embargo, dedicar tiempo al entrenamiento de un deporte tan
exigente no lo esta tanto. Por ello, la Liga Promocion tiene como objetivo ser una
herramienta motivacional para todos aquellos deportistas que a partir de los 20
afos no tienen unas expectativas deportivas determinadas o incluso para todos
aquellos que por situaciones personales y laborales no puedan dedicar el tiempo de
entrenamiento que les gustaria.

La propuesta es un sistema de competicidon basado en cuatro controles con pruebas
especificas y un quinto control con todo el programa de pruebas con vistas a los
campeonatos autonémicos de verano. En el caso de las cuatro primeras jornadas,
se usaran las posiciones de un ranking autonémico virtual para general una
clasificacién final con el objetivo de motivar al mayor nimero de deportistas a
participar como club.
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CATEGORIAS DE PARTICIPACION: MasculinayFemenina

20+ 20-24 afios (nacidos 2006-02): PRE-MASTER

25+ 25-29 afos (nacidos 2001-97) 65+ 65-69 anos (nacidos 1961-57)
30+ 30-34 anos (nacidos 1996-92) 70+ 70-74 anos (nacidos 1956-52)
35+ 35-39 afios (hacidos 1991-87) 75+ 75-79 anos (nacidos 1951-47)
40+ 40-44 anos (nacidos 1986-82) 80+ 80-84 anos (nacidos 1946-42)
45+ 45-49 anos (nacidos 1981-77) 85+ 85-89 anos (nacidos 1941-37)
50+ 50-54 afios (nacidos 1976-72) 90+ 90-94 anos (nacidos 1936-32)

55+ 55-59 afios (hacidos 1971-67) 95+ 95-99 anos (nacidos 1931-27)
60+ 60-64 anos (nacidos 1966-62) Mas de 100 anos (nacidos 1926 y ant.)

PROGRAMA DE PRUEBAS:

CONTROLES CATEGORIA MASTER

Pruebas 1* Jornada Pruebas 2* Jornada Pruebas 3* Jornada Pruebas 4* Jornada
17 800L Todos TR 2008z Masc.! Fem|BeEiE i 200l Masc.! Fem h2 800L Todos
Ty2 200M Mazct Fem 20 400L Masc. ST H0E Mascd Fem EENTRTES 50M Femnd Masc.

3 100L Fem 21 400Ei Fem. ELNTE L A00ET Masc.! Femn BRGETRIN 100E Femd Masc.

4 400Ei Masc. e NTVERN B0E Masc! Fem EIRTE YA 50l Mascd Fem BRTARTEN 0Bz Femd Masc
hyhb h0L Fem. Masc 24 200El Masc. CRATR LB 100Bz Masc.! Fem R NIHINN 200Ei Femd Masc
ful 100E Femn. Masc 29 200L Fem. CLUETR U 100k Masc! Fem BN EN 200M Femd Masc
TR (1] h0M Femn.! Mazc [ETEEN 50Bz Mascd Femn [BEFATE HEN 200E Masc. Fern BRGNS 1000 Fermd Masc
L NN 100Bz Femd Masc B ETVA RN 100k Mazc.! Fem [ERIIETRI M 100E: Femd Masc™ BRSNS 200Bz Femd Masc
200Ei Fem LN 200E Masc! Fem 49 1500L Todos TN 4001 Fem. Masc
200L Masc. 32 100Ei Fem™
100Ei Masc.™ 33 100L Masc
400L Femn 34 1500L Todos
* Solo cuando se nade en piscina de 25 mts.
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PARTICIPACION

- Para poder participar sera imprescindible estar en posesion de la licencia federativa

correspondiente a la presente temporada. No se admitira la participacion de deportistas sin la
licencia FNCV.

- L@s nadador@s podran nadar un maximo de 2 pruebas individuales.

- Los clubes podran inscribir tant@s deportistas como quieran.
- No se admitirdn marcas anteriores al 1 de Enero de 2023.

-Los gastos de arbitraje seran tal y como marca la normativa econdmica

2025-2026 https://www.fncv.es/web/es/normativas

- Ante una posible duracion excesiva de las sesiones (mas de 3 horas), tendran preferencia en la
participacion los clubes que hayan sido organizadores de competiciones federativas. Ademas, y
si fuera necesario, la FNCV se reserva el derecho a limitar el nimero de series.

- Los clubes, con sus nadador@s y entrenador@s, estaran obligados a participar en la provincia
en la que consta su club, no siendo posible participar en otra provincia que no sea la que le
corresponde a su club. Ante esta medida, se permitiran excepciones siempre que se cumpla
alguna de las siguientes situaciones:

1. Se presente un informe médico antes de que finalice el plazo de inscripcion
justificando una situacion de enfermedad, lesiéon o impedimento ante un esfuerzo
fisico.

2. Se presente un contrato laboral o certificado emitido por la empresa contratante del/
de la deportista antes de que finalice el plazo de inscripcion justificando que en esas
fechas el/ la deportista debe de ejercer su trabajo.

En el caso de que se permita alguna excepcidn, ésta, implicara el abono de una inscripcién con
el precio de deportistas no adscritos a la FNCV (https://www.fncv.es/web/es/normativas)

- L@s deportistas solo podran participar en un control por jornada, siendo no admitida una
segunda participacion de un mismo control.

PROCESO DE INSCRIPCION:

-Inscripciones: las inscripciones de las pruebas se realizardn a través de la plataforma
FEDERATIO de la RFEN. El club debera enviar el archivo PDF de las inscripciones generado por
FEDERATIO a competicionnatacion@fncv.es antes de las 16:00 horas del viernes de la semana
anterior a la competicion. El fichero no se podra enviar una vez pasado este tiempo.

En las competiciones que puedan plantearse sustituciones, o en aquellas en las que se naden
pruebas de relevos y haya deportistas que sélo vayan a participar en los mismos, la federacion
creara una prueba ficticia para inscribirlos. Todos los posibles deportistas que vayan a participar
en un evento deberdn estar inscritos en sus pruebas correspondientes o en la prueba reserva
que se crearad para tal efecto.


https://www.fncv.es/web/es/normativas
https://www.fncv.es/web/es/normativas
mailto:dalicante@fncv.es
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-Bajas: Una vez finalizado el periodo de inscripcion, en un plazo maximo de 2 dias laborales, las
inscripciones asociadas estaran disponibles desde la aplicacién NatacionApp. Todas las bajas que
se realicen una vez estén publicadas las inscripciones se deben de realizar por la aplicacion,
aquellas que se realicen antes de las 12 horas del miércoles anterior a la competicién, no se tendran
en cuenta a efectos de distribucién de gastos arbitrales. Una vez finalizado el plazo anterior, se
generaran las series con las inscripciones definitivas, que si contabilizaran.

- Bajas durante la competicién: Todas las bajas durante la celebracién de la competicién se
realizardn a través de la aplicacion NatacionApp, a través de una solicitud. ésta se aceptara siempre
y cuando se realice dentro del plazo establecido, 60 minutos antes del comienzo de cada sesién.
Los equipos no adscritos a la FNCV deberdn de comunicar cualquier baja con la mayor antelacién
posible a competicionnatacion@fncv.es

-Composicion de relevos: la composicion de relevos se realizara siempre a través de la aplicacion.
La aplicacién sélo acepta una vez la composiciéon, en caso de necesitar su modificacion (dentro del
plazo marcado por normativa), debera acudir a mesa de secretaria.

EORMULA DE COMPETICION:

A) De la competicién:

- Todas las series se configuraran por sorteo aleatorio.
- Las pruebas se disputaran en formato contrarreloj.

- La FNCV, para evitar excesivas duraciones en las jornadas, realizara las pruebas de 800 y
1500L en formato mixto. Los resultados de las mismas, se subiran a FEDERATIO de forma
independiente.

- El comité arbitral convocara el jurado necesario para que la competicidn transcurra con la
oficialidad que corresponde segun reglamento. En este caso, la FNCV y su comité arbitral tendra
potestad para ajustar estos jurados en funcién de la participacion y la tipologia de esta.

B) De la puntuacién y la clasificacién:

- Con los resultados recibidos la F.N.C.V. elaborara una clasificacion autonémica basada en el
cémputo de los puntos obtenidos por I@s nadador@s comprendid@s entre 20-24/ 25-29 / 30-
34/ 35-39/ 40-44/ 45-49/ 50-55/ 59-64/ 60-64 /65-69/ 70-74 /75-79/ 80-84/ 85-89 afios.
Puntuaran 2 nadadores por categoria siempre que realicen la minima exigida para cada prueba.

- En caso de empate en la clasificacion se resolverd la igualdad a favor del club que tenga mayor
nuimero de primeros puestos. Si persistiera esa igualdad, resolvera el mayor nimero de
segundos puestos, terceros, etc.

- En caso de igualdad de tiempo, y siempre que tengan derecho a puntuar, se sumaran los puntos
a repartir y se dividiran entre el nimero de nadadores empatados. El resultado de esta operacion
otorgara el nimero de puntos que se adjudicara a cada nadador.


mailto:competicionnatacion@fncv.es
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C) De la premiacién:

-Trofeo de primer club clasificado de la Liga Promocién 2025-2026. Esta puntuacion saldra de la
suma de los equipos masculinos y femeninos de los los afios de nacimiento.

-Trofeo de segundo club clasificado de la Liga Promocién 2025-2026. Esta puntuacion saldra de
la suma de los equipos masculinos y femeninos de los los afios de nacimiento.

-Trofeo de tercer club clasificado de la Liga Promocién 2025-2026. Esta puntuacién saldra de la
suma de los equipos masculinos y femeninos de los los afios de nacimiento.

- En caso de empate en la clasificacidn se resolvera la igualdad a favor del club que tenga mayor
nuimero de primeros puestos. Si persistiera esa igualdad, resolvera el mayor nimero de
segundos puestos, terceros, etc.

-La entrega de Trofeos se realizara durante la Gala FNCV 2026-2027.

-FNCV, Departamento de competicion-

Valencia, 1 de Octubre de 2025
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